Apoye a los jovenes: Serie sobre salud mental
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Desarrollo y fortalecimiento del resiliencia

La resiliencia es la manera como nos adaptamos a los cambios y nos recuperamos de los periodos estresantes. La resiliencia fortalece
nuestro bienestar y crea oportunidades para el crecimiento. La resiliencia la podemos desarrollar a lo largo de nuestra vida.
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Como empleador que brinda igualdad de oportunidades en el empleo y accién
afirmativa (EEOQ/AA, por sus siglas en inglés), la University of Wisconsin-Madison
Division of Extension, proporciona igualdad de oportunidades en el empleo y en sus
programas, incluyendo los requisitos del Titulo VI, Titulo IX, la ley federal para
personas con discapacidades en los Estados Unidos (ADA, por sus siglas en inglés)
y los requisitos de la Section 504 del Rehabilitation Act.
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